
SOCORRISTA DEL TRABAJO
FORMATION SST EN ESPAGNOL

OBJETIVO

Grupo destinatario

Todos los empleados de 
empresas públicas o privadas

Prerrequisitos

Buen conocimiento del español

Duración

14 horas

Número de participantes 

de 4 a 10 participantes

Supervisión

Formador de SST

Accesibilidad

Accesible para personas 
con discapacidad

Precio

Por favor, póngase en contacto 
con nosotros

El curso de formación Socorrista del Trabajo está diseñado para
que los empleados adquieran las competencias necesarias para
prestar primeros auxilios en caso de emergencia (proteger, alertar
a los servicios de emergencia, realizar acciones sencillas) y para
que sean protagonistas de la prevención en su empresa.

 El socorrista del trabajo (SST)
 El marco jurídico
 Los desafíos de la prevención
 Los atentados a la salud
 ¿Cómo se produce el accidente de trabajo?
 El enfoque de la prevención
 Los diferentes agentes de la prevención
 La protección
 Alertar y proteger a las comunidades
 Examinar a la víctima
 Alertar o hacer alertar
 La víctima está sangrando abundantemente
 La víctima se ahoga
 La víctima se queja de incomodidad
 La víctima se queja de quemaduras
 La víctima se queja de un dolor que impide ciertos movimientos
 La víctima se queja de una herida que no sangra

abundantemente
 La víctima no responde, pero está respirando
 La víctima no responde y no respira

CONTENIDO

CONTACTO

TÉCNICAS PEDAGÓGICAS

Se expedirá un certificado de Socorrista del Trabajo (SST), con una
validez de 24 meses, al candidato que haya participado en toda la
formación y haya sido evaluado favorablemente.
La formación no permite la validación de uno o varios bloques de
competencias, equivalencias o puentes.

 Demostraciones prácticas
 Aprendizaje de los gestos que salvan
 Puesta en situación real
 Folleto de formación entregado a cada estudiante

EVALUACIÓN DE LOS RESULTADOS

SSTES

04.86.95.10.94 - 06.08.37.36.64

contact@alpha-secourisme.com

www.alpha-secourisme.com


