
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

OBJECTIF

Public concerné                                                                                                              

Tous salariés d’entreprises 
publiques ou privées

Pré-requis

Aucun

Durée

14 heures

Effectif

4 à 10 participants

Encadrement

Formateur SST certifié

Accessibilité

Accessible aux personnes en 
situation de handicap

Prix

Nous consulter

La formation Sauveteur Secouriste du Travail est destinée à donner
au salarié les compétences pour dispenser les premiers secours en
cas d’urgence (protéger, alerter les secours, effectuer des gestes
simples) et être acteur de la prévention au sein de son entreprise.

 Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans
l’entreprise

 Protéger de façon adaptée

 Examiner la victime

 Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au
plus près de la victime

 Secourir la victime de manière appropriée

 Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de
l’entreprise

 Caractériser des risques professionnels dans une situation de
travail

 Participer à la maîtrise des risques professionnels par des
actions de prévention

CONTENU

TECHNIQUES PÉDAGOGIQUES

Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail, valable 24 mois,
sera délivré au candidat ayant participé à la totalité de la formation
et satisfait aux deux épreuves certificatives.
La formation ne permet pas de valider un/ou des blocs de
compétences, des équivalences ou passerelles.

 Démonstrations pratiques

 Apprentissage du geste

 Mises en situations

 Aide-mémoire SST remis à chaque participant

VALIDATION DES ACQUIS

SST

CONTACT
04.86.95.10.94 - 06.08.37.36.64

contact@alpha-secourisme.com

www.alpha-secourisme.com


