SECOURISME ROUTIER

Intervenir efficacement lors d’'un accident de la route

POURQUOI SE FORMER ?

Accident de la route : les gestes qui sauvent

Cette formation permet aux professionnels travaillant sur la route
d’'acquérir les bons réflexes et les gestes essentiels pour intervenir
rapidement et en toute sécurité.

OBJECTIF

A l'issue de la formation, les participants seront capables de :
[ Sécuriser un accident de la route sans se mettre en danger
[ Protéger les victimes et les témoins

[ Donner l'alerte efficacement aux secours

[ Réaliser les gestes de premiers secours adaptés

[ Réagir face aux situations d’urgence les plus fréquentes

CONTENU

Comprendre et prévenir les risques routiers
» Prévention et sécurité routiére

» Statistiques et enjeux de la sécurité routiere

» Les principales causes d’accidents

Sécuriser un accident de la route

» Aborder un accident avec précaution

» Sécuriser la zone d'accident

» Réaliser un dégagement d'urgence si nécessaire
» Agir face a un début d'incendie

Donner l'alerte

» Alerter les secours de maniere efficace

» Transmettre les informations essentielles
Porter secours aux victimes

Hémorragie abondante

Traumatisme

Malaise

Plaie

Perte de connaissance

Arrét cardiaque
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TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

= FEtudes de cas

= Démonstrations pratiques

= Apprentissage des gestes de secours

= Mises en situation sur accidents simulés

VALIDATION DES ACQUIS

Une attestation de formation est délivrée aux participants ayant suivi
I'intégralité de la formation, participé activement aux exercices et validé
I'évaluation continue réalisée par le formateur.

La formation ne permet pas de valider un/ou des blocs de compétences,
des équivalences ou passerelles.

CONTACT

04.86.95.10.94 - 06.08.37.36.64
contact@alpha-secourisme.com

www.alpha-secourisme.com

Public concerné

Personnel travaillant sur
la route (commerciaux, livreurs,
chauffeurs, entreprises...)

Pré-requis

Aucun

7 heures

10 participants maximum

Encadrement

Formateur secourisme

Accessibilité

Formation accessible aux
personnes en situation de
handicap

Nous consulter

Alpha
); Secourisme




