
PREMIERS SECOURS EN MER
Savoir réagir efficacement face aux urgences en mer

OBJECTIF

Public concerné                                                                                                              

Personnel travaillant en mer

Pré-requis

Aucun

Durée

7 heures

Effectif

10 participants maximum

Encadrement

Formateur secourisme spécialisé 
en sauvetage

Accessibilité

Formation accessible aux 
personnes en situation de 

handicap

Prix

Nous consulter

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :
Sécuriser une situation d’urgence en mer
Donner l’alerte aux secours maritimes
Réaliser les gestes de premiers secours adaptés à l’environnement

maritime
Réagir face aux situations d’urgence les plus fréquentes en

navigation

Sécuriser et alerter en mer
‣ Protection de la zone et sécurité de l’intervention
‣ Alerte des secours en mer
‣ Organisation des premiers secours à bord
Porter secours à une victime
‣ Les participants apprendront à intervenir face aux situations suivantes :
‣ Hémorragie abondante
‣ Malaise
‣ Brûlures
‣ Douleur empêchant certains mouvements (traumatisme)
Situations spécifiques au milieu maritime
‣ Plaie simple
‣ Victime inconsciente qui respire
‣ Arrêt cardiaque
‣ Noyade
‣ Hypothermie
‣ Piqûres ou morsures d’animaux marins
‣ Insolation

CONTENU

TECHNIQUES PÉDAGOGIQUES

Une attestation de formation est délivrée aux participants ayant suivi
l’intégralité de la formation, participé activement aux exercices et fait
l’objet d’une évaluation positive du formateur.
La formation ne permet pas de valider un/ou des blocs de compétences,
des équivalences ou passerelles.

 Études de cas
 Démonstrations pratiques
 Apprentissage des gestes de secours
 Cas concrets inspirés de situations rencontrées en mer

VALIDATION DES ACQUIS

PSMAR

CONTACT
04.86.95.10.94 - 06.08.37.36.64
contact@alpha-secourisme.com
www.alpha-secourisme.com

POURQUOI SE FORMER ?
Urgences en mer : savoir réagir et sauver

En mer, l’éloignement des secours rend les premières minutes cruciales.
Cette formation permet aux professionnels du maritime d’acquérir les 
réflexes et les gestes essentiels pour porter secours rapidement et 
efficacement.


