
MOBILISATION DE PERSONNES ET UTILISATION 
DES AIDES TECHNIQUES

OBJECTIF

Public concerné                                                                                                              

Tout le personnel paramédical 
des établissements de soin et 

médico-sociaux

Pré-requis

Aucun

Durée

1 jour (7 heures)                             

Effectif

10 participants maximum

Encadrement

Formateur PRAP 2S

Accessibilité

Accessible aux personnes en 
situation de handicap

Prix

Nous consulter

Le dispositif de formation permet :

 de maîtriser les principales techniques de transfert

 d’intégrer pleinement le matériel d’aide à la mobilisation dans les
tâches quotidiennes du personnel soignant.

→ Comprendre le fonctionnement du corps humain : notions
d’anatomie et de physiologie

→ Connaître les différentes atteintes de l’appareil locomoteur et
les facteurs de risques des troubles musculosquelettiques
(TMS)

→ Maîtriser les grands principes de sécurité physique et
d’économie d’effort

→ Apprentissage des différentes techniques de mobilisation des
patients

 Rehaussement dans le lit, redressement couché/assis,
l’abaissement assis/couché, transfert assis/debout, transfert
assis/assis, rehaussement dans le fauteuil, accompagnement
au sol, relever du sol seul et à 2

→ Utilisation du matériel pour faciliter la mobilisation
 Lit médicalisé, drap de glisse, disque de transfert, ceinture de

transfert, verticalisateur, lève-personne, planche de transfert
assis, rollboard, sangle de rehaussement,…

→ Adapter les différents transferts et l’utilisation des aides
techniques en fonction du potentiel patient

→ Analyse des pratiques sur poste de travail

CONTENU

TECHNIQUES PÉDAGOGIQUES

La formation est évaluée sur la base d’un QCM et d’un cas concret.
Délivrance d’une attestation de réussite aux stagiaires ayant fait l’objet
d’une évaluation favorable.
Nous recommandons d’effectuer un recyclage tous les 24 mois.
La formation ne permet pas de valider un/ou des blocs de compétences,
des équivalences ou passerelles.

 Échanges et partages d’expériences
 Démonstrations pratiques
 Exercices d’apprentissage
 Mises en situations sous forme d’exercices pratiques liés aux risques

spécifiques de l’établissement
 Livret de formation remis à chaque participant

VALIDATION DES ACQUIS

MOBI 2S

CONTACT
04.86.95.10.94 - 06.08.37.36.64
contact@alpha-secourisme.com
www.alpha-secourisme.com


