
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPÉTENCES

OBJECTIF

Public concerné                                                                                                              

Tous salariés d’entreprises 
publiques ou privées

Pré-requis

Titulaire du certificat SST

Durée

7 heures

Effectif

4 à 10 participants

Encadrement

Formateur SST certifié

Accessibilité

Accessible aux personnes en 
situation de handicap

Prix

Nous consulter

Le Maintien et Actualisation des Compétences a pour but de
permettre aux titulaires du SST de conserver et de mettre à jour
leurs compétences, telles que définies dans le référentiel de
formation, à un niveau au moins équivalent voire supérieur à celui
de sa formation initiale.

Le SST doit suivre une formation de maintien et actualisation
des compétences tous les 24 mois au moins.

CONTENU

TECHNIQUES PÉDAGOGIQUES

Le renouvellement du certificat SST, valable 24 mois, sera délivré
au candidat ayant participé à la totalité de la formation et satisfait
aux deux épreuves certificatives.
La formation ne permet pas de valider un/ou des blocs de
compétences, des équivalences ou passerelles.

 Enseignement essentiellement pratique

 Aide-mémoire SST remis à chaque participant

VALIDATION DES ACQUIS

MAC SST

 Retour d’expériences et partage d’informations

 Revoir son rôle de SST dans l’organisation des secours dans
l’entreprise

 Rappeler comment réaliser une protection adaptée

 Réviser les étapes de l’examen de la victime

 Réactiver ses connaissances sur l’alerte des secours

 Secourir la victime de manière appropriée
• Actualisation des techniques et des conduites à tenir

 Revoir son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de
l’entreprise

 Retour d’expériences sur les risques professionnels rencontrés
dans ses situations de travail

 Poursuivre sa participation à la maîtrise des risques
professionnels par des actions de prévention

CONTACT
04.86.95.10.94 - 06.08.37.36.64

contact@alpha-secourisme.com

www.alpha-secourisme.com


