MAC ASD

Acteur prévention aide et soin a domicile

MAC ASD

POURQUOI SE FORMER ?

Préserver sa santé et sécuriser 'accompagnement a domicile

Cette formation permet d‘actualiser les compétences en prévention
des risques et de sécuriser l'accompagnement des bénéficiaires.
Elle apporte des méthodes concretes pour préserver la santé, améliorer les
pratiques et contribuer a la prévention de la structure.

OBJECTIF

Cette formation permet aux professionnels de 'aide a domicile de :

[ Actualiser leurs compétences en prévention des risques professionnels

[ Identifier les situations de travail a risque et agir en prévention

[ Proposer des mesures d’amélioration adaptées a leur travail

[ Sécuriser les transferts et Iaccompagnement a la mobilité
des bénéficiaires en respectant la démarche ALM

CONTENU

Etre acteur de la prévention des risques professionnels dans

la structure

» Se situer comme un acteur de prévention pour soi, pour sa structure

» Identifier les risques de son secteur d‘activité, de son métier, pour agir
en prévention

Observer et analyser une situation de travail pour identifier ce qui

peut nuire a sa santé et participer a la maitrise des risques dans sa

structure

» Observer et analyser une situation de travail

» Proposer des améliorations de la situation de travail a partir des causes
identifiées

» Remonter I'information au sein de la structure

Accompagner la mobilité de la personne aidée, en prenant soin de

I'autre et de soi

» Identifier les enjeux d’'un accompagnement

» Séquencer les déplacements naturels permettant de se mouvoir

» Analyser la situation d'un accompagnement

» Caractériser les aides techniques au regard des situations
d'accompagnement

» Mettre en ceuvre un accompagnement a partir de son analyse en
prenant soin de la personne aidée et de soi

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

= Formation a dominante pratique

» Echanges et retours d’expériences

» Travaux en sous-groupes

* Mises en situation professionnelles adaptées a la structure
» Livret pédagogique remis a chaque participant

VALIDATION DES ACQUIS

A lissue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences du
référentiel Acteur Prévention ASD obtiennent un certificat ASD valable
24 mois.

La formation ne permet pas de valider un/ou des blocs de compétences, des
équivalences ou passerelles.

CONTACT

04.86.95.10.94 - 06.08.37.36.64
contact@alpha-secourisme.com

www.alpha-secourisme.com

Public concerné

Tous les intervenants du secteur
de l'aide a domicile

Pré-requis

Etre titulaire du certificat
APS ASD ou ASD

2 jours (14 heures)

8 participants maximum

Encadrement

Formateur ASD certifié

Accessibilité

Formation accessible
aux personnes en situation
de handicap

Nous consulter

Alpha
Secourisme




