
EXERCICE DE MISE EN SÉCURITÉ - TRANSFERT HORIZONTAL   
ÉTABLISSEMENT DE TYPE U ET J

OBJECTIF

Public concerné                                                                                                              

L’ensemble du personnel des 
établissements ERP type U/J

Pré-requis

Aucun

Durée

2 heures 

Effectif

Tous les salariés désignés

Encadrement

Formateur spécialisé 
en sécurité incendie

Accessibilité

Accessible aux personnes en 
situation de handicap

Prix

Nous consulter

L’exercice de mise en sécurité par transfert horizontal vise à :

‣ connaître le déroulement de l’évacuation des ERP de type U et J

‣ évaluer en pratique le savoir faire de l’ensemble des participants

‣ répertorier les actions préventives et correctives à mettre en œuvre
pour les prochains exercices

Préparation de l’exercice
‣ Prise de contact avec les personnes responsables de l’évacuation
‣ Visite du site : lecture de plans, consignes et particularités de

l’établissement
‣ Élaboration d’un scénario de transfert horizontal en fonction des

contraintes liées à la structure

Réalisation d’un exercice de transfert horizontal
‣ Simulation d’un départ de feu et déclenchement de l’alarme sonore
‣ Mise en situation avec fumées froides
‣ Dégagement des blessés
‣ Simulations de transfert horizontal (couverture, chaise, lit)
‣ Observation de l’efficacité de l’organisation et du déroulement du

transfert horizontal
‣ Débriefing de l’exercice avec les intervenants puis synthèse avec le

responsable et les acteurs de l’évacuation

Bilan de l’exercice
‣ Inscription de l’exercice au registre de sécurité incendie
‣ Rédaction d’un compte rendu d’exercice qui reprend les temps de la

mise en sécurité, les points positifs, les anomalies et les axes
d’amélioration

CONTENU

TECHNIQUES PÉDAGOGIQUES

Une attestation de présence est délivrée aux participants à l’issue de
l’exercice.
Périodicité : le Code du Travail exige que chaque entreprise réalise 2
exercices d’évacuation par an (1 exercice d’évacuation tous les 6 mois).
L’exercice ne permet pas de valider un/ou des blocs de compétences, des
équivalences ou passerelles.

 Mise en situation réelle avec dégagement de fumée froide
 Effets spéciaux et maquillage des blessés
 Exercice en temps réel chronométré
 Évacuation filmée (si souhaité)

VALIDATION DES ACQUIS

EXE EVAC UJ

CONTACT
04.86.95.10.94 - 06.08.37.36.64

contact@alpha-secourisme.com

www.alpha-secourisme.com


