
AGIR FACE À UN ARRÊT CARDIAQUE
Utiliser un Défibrillateur Automatisé Externe 

OBJECTIF

Public concerné                                                                                                              

Tous salariés d’entreprises 
publiques ou privées

Pré-requis

Aucun

Durée

2 heures

Effectif

10 participants maximum

Encadrement

Formateur en secourisme

Accessibilité

Formation accessible aux 
personnes en situation de 

handicap

Prix

Nous consulter

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :

Identifier un arrêt cardiaque
Alerter rapidement et efficacement les secours
Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire (RCP)
Utiliser un défibrillateur automatisé externe (DAE) en toute sécurité

Identifier une situation d’urgence
‣ Protéger la victime et les témoins
‣ Évaluer l’état de la victime
‣ Contrôler la conscience et la respiration

Déclencher la chaîne de secours
‣ Donner l’alerte efficacement
‣ Comprendre le rôle des secours spécialisés

Intervenir immédiatement
‣ Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire 
‣ Utiliser un défibrillateur automatisé externe

Mise en pratique
‣ Manipulation du matériel
‣ Exercices sur mannequin de réanimation
‣ Mise en situation

CONTENU

CONTACT

04.86.95.10.94 - 06.08.37.36.64
contact@alpha-secourisme.com
www.alpha-secourisme.com

TECHNIQUES PÉDAGOGIQUES

Évaluation continue tout au long de la formation.
Délivrance d’une attestation de formation.
La formation ne permet pas de valider un/ou des blocs de
compétences, des équivalences ou passerelles.

 Démonstrations pratiques
 Exercices de mise en situation
 Pratique des gestes sur mannequin
 Livret pédagogique remis aux participants

VALIDATION DES ACQUIS

DAE

POURQUOI SE FORMER ?

Chaque minute compte
Lors d’un arrêt cardiaque, une intervention rapide peut multiplier
les chances de survie.
Cette formation vous apprend à reconnaître l’urgence et à utiliser
un défibrillateur automatisé externe en toute sécurité.


